6 ZEEUWS-VLAANDEREN

Heaven on Earth is een
‘bewustzijnsfestival’

door Sophie Stockman

ansen onder-een volle
maan, je bewust zijn

van jezelfen een fantas- |

tische avond hebben
zonder drank en drugs. Dat is het
doel van Michaél de Windt (30)
uit Aardenburg met zijn eerste ‘be-
wustzijnsfestival.”

Dat klinkt in eerste instantie
misschien zweverig, maar dat is
het volgens Michaél niet. ,Het
gaat om bewustzijn en het heb-

_ben van een leuk feest. Als ie-
mand het leuk vond maar niets
voelde, is dat ook prima”, vertelt
hij. Michaél is designer en project-
manager van beroep maar volgt

- momenteel een opleiding tot spiri-
tueel therapeut. Zijn interesse
voor het spirituele werd een jaar
of zes geleden gewekt en nu wil
hij iedereen die er voor open
staat, zaterdag verwelkomen op
zijn eerste festival.

Michaél houdt de eerste editie
van Heaven on Earth met als the-
ma Atlantis gewoon thuis, vanaf

. ® Michaél de Windt uit Aardenb

urg houdt zaterdag de eerste editie van
Heaven on Earth. foto Camile Schelstraete

| 16.00 uur aan de Langeweg 1 in

Aardenburg. ,Het is geen commer-

| cieel feest en daarom vraag ik
| geen entree.” Donaties zijn van

harte welkom, om de volgende
keer wellicht een groter feest te ge-
ven. ,,Op een bijzondere locatie zo-
als een kasteel.” De Griekse dj Ni- |
kos Akrivos komt draaien en Hi-
deyo Blackmoon uit Japan treedt |
op. Daarnaast zijn er healings, spi-|
rituele consulten en er kan reiki |
beoefend worden. Ook kun je een |
gezond hapje eten, Blue Solar Wa-
ter drinken en powersmoothies |
verorberen in alle kleuren van de |
chakra’s. ;
Wie wil, kan zich kledenop |
het thema Atlantis, de verzonken |
stad. ,,Mensen kunnen nadenken
over wat voor gevoel ze bij Atlan- |
tis krijgen. Dat is voor iedereen |
verschillend.” Michaél verwacht
rond de vijftig mensen en wie
komt, dient dat aan te geven via
de Facebookpagina van Heaven on|
Earth Festivals. ,,Als het thuis té
vol wordt, moet ik helaas wel
‘nee’ tegen mensen zeggen.”

In de regio

PAAL
Bommetje ‘trekker’
Saeftinghefeesten

Bommetje, ooit een tv-spektakel,
is zaterdag vanaf 12.00 uur één
van de hoogtepunten van de
tweedaagse Saeftinghefeesten. De
deelnemers werken in de spui-
kom bij de jachthaven vier spelon-
derdelen af. Verder is er het hele
weekend live-muziek. Zondag
wordt onder meer een zeilwed-
strijd gehouden en zijn er vanaf
14.00 uur rondvaarten met feeste-
lijk versierde boten. Ook pavil-
joen 't Schor speelt met live-mu-

‘ziek in op het watersportfeest.

HULST : :
Nieuwe straatnaam
met historisch tintje

De Hulster binnenstad is een
nieuwe straatnaam rijker, de Vis-
brug. Het straatje dat tot nu toe
geen naam had, verbindt de Over-
damstraat met het 's-Gravenhof-
plein in het gebied Nieuwe Bier-
kaai. De naamgeving was nodig,
omdat er een appartementencom-

- plex komt op de plek van het hui-

dige Gravenhofgebouw: De naam
Visbrug verwijst naar een middel-
eeuwse, zestien meter lange brug
die bij aanleg van de haven in de
Nieuwe Bierkaai is ontdekt.

HULST 3
Seniorweb houdt
open dag in De Lieve

Stichting Seniorweb Oost-
Zeeuws-Vlaanderen houdt vrij-
dag een open dag in De Lieve aan
de Broodmarkt in Hulst. Senior-
web heeft als doelstelling oude-
Ten via cursussen wegwijs te ma-
ken op computers en tablets. Ook
andere leeftijdsgroepen zijn wel-
kom. Tijdens de open middag,
van 13.30 tot 16.30 uur, zijn er ver-
schillende presentaties over het
cursusaanbod. Meer informatie
op: www.seniorwebhulst.nl.
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